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2023-2024  уҡыу йылының 
  көн тәртибе 

 

Һалҡын осор 

 
Төркөмдә р төрлө йәшт2ге балалар төркөм0 төрлө йәшт2ге 0лкән балалар 

төркөмө 
1-1.5 йәш 2-3 йәш 3-4 йәш 4-5 йәш 5-6 йәш 6-7 йәш 

Өйҙә 

Йоҡонан торғоҙоу, 

кейендереү, йыуындырыу 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Балалар баҡсаһында 

Балаларҙы иртәнге ҡабул 

итеү (тикшереү, термометрия, 

ата-әсәләрҙән һорау алыу), 

уйындар, үҙ аллы эшмәкәрлек 

8.00 –8.40 8.00 –8.40 8.00 –8.30 8.00 –8.30 8.00 -8.30 8.00 –8.30 

Иртәнге зарядка (гимнастика)   8.30 –8.40 8.30 –8.40 8.30 8.40 8.30 –8.40 

Иртәнге ашҡа әҙерлек, иртәнге 

аш, дежур итеү 

8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 

Балаларҙың үҙ аллы 

эшмәкәрлеге 

9.15 –9.55/ 

10.20-10.45 

9.15 –9.55/ 

10.20-10.45 

9.00-9.25/ 

10.10-10.20 

9.00-9.25/ 

10.20-11.00/ 
11.00-11.30 

 

9.00-9.25/ 

9.40-10.20 

9.00-9.25/ 
9.40-10.20 

 

 

Иртәнге даирә   9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

2-се иртәнге аш 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

1- се дәрес 10.10-10.20 10.10-10.20 9.40-9.55 
 

9.40-10.00 
 

9.40-10.05 
 

9.40-10.10 
 

Дәрестәр араһындағы тәнәфес 

(физкультура минуттары) 

  9.55-10.30 10.00-10.20 10.05-10.20 10.10-10.20 

2- се дәрес   10.30-10.45 
 

10.20-10.40 10.20-10.45 10.20-10.50 
 

Дәрестәр араһындағы тәнәфес 

(физкультура минуттары) 

   10.40-11.00 10.45-11.00 410.50-11.00 

3- се дәрес    11.00-11.20 11.00.11.25 11.00-11.30 

Тышҡа сығыуға әҙерлек, саф 

һауала йөрөү, тыштан инеү.  

10.45-12.10 10.45-12.10 10.45-12.10 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30 

Төшкө ашҡа әҙерлек, төшкө 

аш, дежур итеү 

12.10- 12.40 12.10- 12.40 12.10-12.40 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Йоҡоға әҙерлек, йоҡо. 

 

12.40- 15.00 12.40- 15.00 12.40- 15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Балаларҙың яйлап йоҡонан 

тороуы, һауыҡтырыу һәм 

гигиена процедуралары 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Төштән һуң ҡапҡылап алыуға 

әҙерлек, төштән һуң 

ҡапҡылап алыу 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

дәрестәр 16.00-16.10 16.00-16.10   15.50-16.15 15.50-16.20 

Уйындар 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.10 15.50-16.20 16.15-16.20  

Киске даирә   16.10-16.20 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 



Тышҡа сығыуға әҙерлек, саф 

һауала йөрөү, балаларҙың саф 

һауала әүҙем уяулығы (күсмә 

уйындар) 

16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 

Өйгә ҡайтыу 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

Өйҙә 

Саф 3ауала й0р01. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Өйгә ҡайтыу, киске аш, 

тыныс уйындар, 

йыуындырыу  

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 

Төнгө йоҡо 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 
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2023-2024  уҡыу йылына 
кө н  тә ртибе 

 
Йәйге - һауыҡтырыу осор 

 
Төркөмдә р төрлө йәштә ге балалар төркөмө  төрлө йәштә ге ө лкән балалар 

төркөмө 

1-1.5 йәш 2-3 йәш 3-4 йәш 4-5 йәш 5-6 йәш 6-7 йәш 

Өйҙә 

Йоҡонан торғоҙоу, 

кейендереү, йыуындырыу 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Балалар баҡсаһында 

Балаларҙы иртәнге ҡабул 

итеү (тикшереү, термометрия, 

ата-әсәләрҙән һорау алыу), 

уйындар, үҙ аллы 

эшмәкәрлек 

8.00 –8.40 8.00 –8.40 8.00 –8.30 8.00 –8.30 8.00 -8.30 8.00 –8.30 

Иртәнге зарядка 

(гимнастика) 

  8.30 –8.40 8.30 –8.40 8.30 8.40 8.30 –8.40 

Иртәнге ашҡа әҙерлек, иртәнге 

аш, дежур итеү 

8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 8.40 –9.00 

Балаларҙың үҙ аллы 

эшмәкәрлеге 

9.10 –9.35 9.10 –9.35 9.00-9.10 9.00-9.25/ 

10.20-10.50 

9.00-9.25/ 

9.40-10.20 

9.00-9.25/ 
9.40-10.20 

Иртәнге даирә   9.10-9.20 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

2-се иртәнге аш 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

дәрестәр 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45  9.40-10.00 10.20-10.45 10.20-10.50 

Тышҡа сығыуға әҙерлек, саф 

һауала йөрөү, тыштан инеү. 

9.45-12.10 9.45-12.10 9.45-12.10 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 

Төшкө ашҡа әҙерлек, төшкө 

аш, дежур итеү 

12.10- 12.40 12.10-12.40 12.1-12.40 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Йоҡоға әҙерлек, йоҡо. 

 

12.40- 15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Балаларҙың яйлап йоҡонан 

тороуы, һауыҡтырыу һәм 

гигиена процедуралары 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Төштән һуң ҡапҡылап 

алыуға әҙерлек. Төштән һуң 

ҡапҡылап алыуға әҙерлек, 

төштән һуң ҡапҡылап алыу 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Киске даирә   15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Уйындар 15.50-16.00 15.50-16.00     

Тышҡа сығыуға әҙерлек, саф 

һауала йөрөү, балаларҙың саф 

һауала әүҙем уяулығы (күсмә 

уйындар) 

16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 



Өйгә ҡайтыу 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

Өйҙә 

Саф һауала йөрөү. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Өйгә ҡайтыу, киске аш, 

тыныс уйындар, 

йыуындырыу  

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 

Төнгө йоҡо 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 

 

 

 

 

 

 

 


